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Utbildningsplanen for psykoterapeutprogrammet ir faststilld av samhillsvetenskapliga
fakultetsstyrelsen 2012-05-03.

Utbildningsplanen trider i kraft ht 2012 och ersitter utbildningsplan faststilld 2009-03-26.
Revidering av utbildningsplanen ar faststilld av dekanus 2014-11-19 enligt
Samhillsvetenskapliga fakultetens delegationsordning faststilld av fakultetsstyrelsen 2014-03-
20, Dnr STYR 2014/192.

B. Programbeskrivning
Psykoterapeutprogrammet ir en yrkesutbildning pa avancerad niva for person som
avlagt

* psykologexamen (enligt 1982 érs studiecordning eller senare bestimmelser),

* likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri,
* socionomexamen, eller

* annan motsvarande examen.

For de tva sistndimnda grupperna krivs dessutom grundliggande psykoterapiutbildning.

Student som med godkint resultat uppfyller erforderliga kursfordringar erhéller efter
ansokan ett bevis over avlagd psykoterapeutexamen. Den som avlagt
psykoterapeutexamen kan direfter ansdka om legitimation hos Socialstyrelsen.

Psykoterapeutprogrammet ges med fem inriktningar: familjeterapi, psykodynamiske
orienterad psykoterapi — vuxna, psykodynamiskt orienterad psykoterapi — barn och
ungdom, kognitiv-beteendeinriktad psykoterapi — vuxna samt kognitiv-
beteendeinriktad psykoterapi — barn och ungdom. Varje inriktning omfattar sju
kurser. Samtliga kurser inom psykoterapeutprogrammet ir pa avancerad niva.

Under utbildningens ging fordjupas foljande teman av betydelse for psykoterapeut-
yrket.

* DProfessionella och etiska forhdllningssitt (Professional and ethical approach)
*  Psykoterapeutisk metod (Psychotherapeutic method)
* Diagnostisering och bedémning (Diagnosis and assessment)



* Intervention och prevention (Intervention and prevention)

*  Utvirdering och kritisk reflektion (Evaluation and critical reflection)
*  Vetenskapsteori och metodfragor (Scientific theory and methods)

*  Vetenskaplig kommunikation (Scientific communication)

Som betyg vid provning av de studerandes kunskaper och firdigheter anvinds nagot

av uttrycken Godkind eller Underkind.

Psykoterapeututbildningen har en integrativ strivan. Utbildningen vilar pé vetenskaplig
grund samt pd beprévad erfarenhet. Utbildningen samverkar med det omgivande
samhillet. Jimstélldhet mellan kvinnor och mian iakttas och frimjas, likasa
internationalisering och forstaelse for kulturell mangfald. Modern forskning och
teoriutveckling tillgodoses i utbildningen. De studerande har inflytande 6ver
utbildningen, och psykoterapeututbildningen verkar for att de studerande tar aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen.

C. Mil
For psykoterapeutexamen skall studenten visa sidan kunskap och forméaga som krévs
for behorighet som psykoterapeut.

Kunskap och forstielse

For psykoterapeutexamen ska studenten

* visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visa fordjupad kunskap om och forstéelse for olika psykoterapiformer, olika
psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik, och

* visa kunskap och forstaelse for relevanta samhills- och familjeforhallanden som
paverkar individer och grupper.

Firdighet och formiga

For psykoterapeutexamen ska studenten

* visa formdga att pd ett fordjupat sitt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tillimpning,

* visa sidana fordjupade firdigheter som krivs for att sjalvstindigt genomfora
diagnostiska bedémningar samt uppritta, genomféra och kritiskt utvirdera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi,

* visa formdga att kritiske och sjilvstindigt granska, bedéma och anvinda relevant
information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar med olika
grupper och dirmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten, och

* visa formdga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for dtgirder
och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa.

Virderingsformdga och forbdllningssitt

For psykoterapeutexamen ska studenten

* visa formdga att fortlopande utveckla sjilvkinnedom och empatisk férméga,
* visa formdga att med helhetssyn pd minniskan gora dtgirdsbedomningar utifrin



relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av
de minskliga rittigheterna,

* visa formdga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

* visa fordjupad forméga till ett professionellt forhallningssice gentemot klienter och
deras nirstiende,

* visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Utover dessa av hogskoleférordningen angivna mél ska studenten efter avslutad

utbildning:

* visa formdga att aktivt skapa och vidmakthélla en god professionell psykoterapeutisk
relation i métet med klienter, samt forméga att identifiera och sjilvstindigt hantera
svarigheter som kan uppstd i det psykoterapeutiska samspelet.

D. Kursuppgifter
Psykoterapeututbildningen omfattar foljande kurser om sammanlagt 90 hp:

Kurs Hp
1. Teoretisk bas 7
2. Psykopatologi, diagnostik 10
3. Etik och juridik 3
4. Psykoterapeutiska teorier och metoder 30
5. Vetenskapsteori och forskningsmetodik 10
6. Sjalvstindigt arbete 15
7. Psykoterapeutiskt arbete under handledning 15

Dessutom ingar egenterapi omfattande 75 timmar, utdver de 50 timmar som fordras
pa grundliggande psykoterapiutbildning, hos en legitimerad psykoterapeut. Minst 30
timmar ddrav mdste vara inom den valda inrikeningen. For familjeterapeutisk
inriktning skall minst 30 timmar avse familjerekonstruktion. Den studerande svarar
sjdlv, och pa egen bekostnad, for att egenterapin blir fullgjord i enlighet med
socialstyrelsens foreskrifter. Terapeuterna som anlitas ska vara legitimerade
psykoterapeuter.

Den studerande skall ocksa under utbildningen i sin yrkesverksamhet ha haft ett
pagiende arbete med psykoterapi. Det krivs att den sdkande kan uppvisa intyg fran
arbetsgivare eller uppdragsgivare att hon/han under utbildningstiden arbetar minst
halvtid med kliniskt patientarbete eller motsvarande och dar far mojlighet att méta
och psykoterapeutiskt arbeta med klienter.

Utbildningen 4r en deltidsutbildning och ges pé halvfart under sex terminer (15
hégskolepoing per termin).

E. Examensuppgifter

Fullgjord utbildning, inklusive egenterapi och fullgjort arbetskrav, berittigar till
psykoterapeutexamen (Graduate Diploma in Psychotherapy).

Student som med godkint resultat uppfyller erforderliga kursfordringar inom
psykoterapeutprogrammet samt uppfyller ovanstiende arbetskrav erhéller efter
ansokan ett bevis dver avlagd psykoterapeutexamen. Examensbeviset insinds till



Socialstyrelsen som ansvarar for utfirdande av legitimation som psykoterapeut.

F. Férkunskapskrav
For att bli antagen till psykoterapeutprogrammetkrivs

* att den sokande ir legitimerad psykolog, legitimerad likare med specialist-
utbildning i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, socionom med foreskriven
komplettering eller har annan motsvarande examen. Den sokande maste, antingen
inom ramen f6r ovanstiende utbildningar eller pd annat sitt, ha genomgatt en
grundliggande utbildning i psykoterapi, motsvarande den tidigare statliga
psykoterapiutbildningens steg 1 om 30 poing eller dirmed jimférbar utbildning
dvs. en sammanhéllen utbildning med minst
240 timmar teoretisk utbildning jamte patient-/klientarbete under handledning
(atminstone en terapi under 2 terminer). Handledningens omfattning ar 60
timmar vid individualhandledningalt. 120 timmar vid grupphandledning,
Sokande skall dessutom ha genomgatt egenterapi omfattande minst 50 timmar
individualterapi, alt. 120 timmar gruppterapi, hos legitimerad psykoterapeut.

* att den sokande vid ansdkningstillfillet kan bedomas ha minst tva drs
erfarenhet av terapeutiska arbetsuppgifter under handledning.



